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Hochschullehrgang

Steigerung der LEBENSFREUDE
BURNOUT-PRAVENTION
Verbindung von Gliick & Achtsamkeit

neue Synapsenverbindungen im Gehirn aufbaven

10 ECTS-AP
2 Semester

berufshegleitend

Das Ziel des Hochschullehrgangs ,,Gliick

und Lebenszufriedenheit” besteht darin,
wissenschaftliches Know-How, wirkungsvolle,
leicht in den Alltag integrierbare Methoden zu
vermitteln, die das personliche Wohlbefinden
und die Lebensqualitit nachhaltig verbessern,
die Resilienz steigern, Verbundenheit wieder
spiirbar machen und das Gehirn im Sinne der
Neuroplastizitit in eine positive

Richtung kultivieren.
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