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Speiseplan – KW 05/2024 

Montag, 29.Jänner 2024  

Rindersuppe mit Ringerl (A-L) kcal 130 

Menü 1 Erdäpfelgulasch mit Würstl und Gebäck (A-L) kcal 280 

Menü 2 Kürbislasagne  (A-C-G-L) kcal 270 

Obst der Saison aus Österreich 

Dienstag, 30.Jänner 2024  

Hühnersuppe mit ABC   (A-L) kcal 130 

Menü 1   Eiernockerln  (A-C-G-L) kcal 260 

Menü 2   Vollkornreis mit Zucchini und Strauchtomaten- Parmesan  (A-G-L) kcal 250 

Beerenmüsli 

Mittwoch, 31.Jänner 2024 

Gemüsesuppe mit Grießknödeln (A-C-G-L) kcal 150 

Menü 1 Putengeschnetzeltes mit Reis  (A-C-G-L) kcal 270 

Menü 2 Glasnudeln mit Gemüse  (A-L) kcal 260 

Obst 

Donnerstag, 01.Februar  2024 

Rindersuppe mit Risipisi (A-L) kcal 130 

Menü 1 Spaghetti „Carbonara“   (A-G-L) kcal 270 

Menü 2  Kichererbseneintopf  (A-G-L) kcal 260 

Krapfen 

 

Freitag, 02.Februar 2024 

Würstlsuppe mit Gebäck  (A-G-L) kcal 130 

Menü 1 Reisauflauf mit Kompott (A-C-G-L) kcal 270 

Menü 2 Tortellini mit Sauce   (A-G-L) kcal 260 

Obst 

 


