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Speiseplan – KW 04/2024 

Montag, 23.Jänner 2024  

Rindersuppe mit Tarhonya (A-C-G-L) kcal 140 

Menü 1 Polpetti mit Tomatensauce und Kartoffelpürree (A-C-G-L) kcal 280 

Menü 2 Bunter Nudelauflauf  (A-C-G-L) kcal 270 

Obst der Saison aus Österreich 

Dienstag, 24.Jänner 2024  

Hühnersuppe mit Sternchen (A-C-L) kcal 130 

Menü 1   Karfiol-Broccolikäselaibchen mit Schnittlauchsauce (A-C-G-L) kcal 260 

Menü 2   Cous-Cous mit Zucchini  (A-L) kcal 250 

Fruchtsalat 

Mittwoch, 25.Jänner  2024 

Gemüsesuppe mit Bröselknödeln (A-C-L) kcal 150 

Menü 1 Chicken Nuggets mit Risipisi  (A-C-G-L) kcal 270 

Menü 2 Vollkornnudeln mit Kräutersauce (A-G-L) kcal 260 

Obst 

Donnerstag, 26.Jänner  2024 

Rindersuppe mit Muscheln (A-G-L) kcal 140 

Menü 1 Bunte Penne mit Schinkensauce und Käse   (A-G-L) kcal 270 

Menü 2  Gemüsecurry mit Basmatireis  (A-L) kcal 260 

Marillenroulade 

 

Freitag, 27.Jänner 2024 

Kartoffelsuppe  (A-G-L) kcal 130 

Menü 1 Apfelstrudel mit Vanillesauce (A-C-G-L) kcal 270 

Menü 2 Krautfleckerl   (A-L) kcal 260 

Obst 

 


