Mensa

Diese Woche frisch gekocht

Ottorer's

CATERING

Speiseplan — KW 03/2024

Montag, 15.Janner 2024

Rindersuppe mit Leberknddeln (A-C-G-L) kcal 140

Men 1 Spaghetti“Bolognaise“mit Parmesan (A-G-L) kcal 280
Men 2 Kirbis-Zucchinirisotto (A-G-L) kcal 270

Obst der Saison aus Osterreich

Dienstag, 16.Janner 2024

Hihnersuppe mit Krdautereintropf (A-C-L) kcal 130

Meni 1 Linsen mit Serviettenknddeln (A-C-G-L) kcal 260
Meni 2 Eiernudeln mit Tofu (A-L) kcal 250

Pfirsichspalten

Mittwoch, 17.Janner 2024

Gemisesuppe mit Backerbsen (A-C-L) kcal 150

Meni 1 Naturschnitzel (Huhn) mit Reis und bunten Gemise (A-C-G-L) kcal 270
Meni 2 Gemiiseauflauf (A-C-G-L) kcal 260

Obst

Donnerstag, 18.Janner 2024

Rindersuppe mit Fleischstrudel (A-C-G-L) kcal 140

Meni 1 Maccaroni mit leichter Kdsesauce (A-G-L) kcal 270
Meni 2 Gemisepala mit Krduter-Dip (A-C-G-L) kcal 260

Marmorkuchen

Freitag, 19.Jdnner 2024

Klare Gemiuisesuppe (A-L) kcal 130

Men 1 Fischstdbchen mit Erddpfel-Vogerlsalat (A-C-G-L) kcal 290
Meni 2 Quiche mit Spinat und Schafskase (A-C-G-L) kcal 260
Obst
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Anderungen vorbehalten!
Allergeninformation Codex siehe Aushang WKO



