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1. NAME DER VERANTWORTLICHE*N AKTEUR*IN 
Susanne Mitmannsgruber, BEd MA (Institut Ausbildung Krems)

2. TITEL/BEZEICHNUNG DES VORHABENS 
„SDGs und „bewegter“ Advent“

3. ZIELE DES VORHABENS 
text

 Studierende kennen die SDGs

 Studierende setzen sich speziell mit SDG 3 Gesundheit und Wohlergehen auseinander

 Studierende recherchieren geeignete Möglichkeiten der Umsetzung für die jeweiligen 

Altersgruppen (GST I, GST II, Sek I)

 Studierende erarbeiten gemeinsam eine praktische, differenzierte Umsetzung im Rahmen 

der  Lehrveranstaltung 

 Studierende gestalten einen Adventkalender mit Inhalten aus sportlichen Themenbereichen 

(koordinative, konditionelle, tänzerische, regenerierende, … Bewegungshandlungen)  

 Studierende generieren QR-Codes für jeden Tag des Advents und „befüllen“ die Adventtage 

mit Bewegungshandlungen (befüllen = hinterlegen mittels Video)

 Studierende setzen dieses Projekt in ihren Klassen um 

4. FORM UND ZEITRAHMEN DES VORHABENS
Der Projektzeitraum umfasst die Monate November (zur Vorbereitung) und Dezember (zur 
Durchführung) und betrifft die Lehrveranstaltung „inklusives Unterrichten im Schulsport“ im 
Masterstudium (Schwerpunkt Inklusive Pädagogik) im WS 2020/21. Alles Studierenden haben 
bereits eine Anstellung bei der Bildungsdirektion NÖ und sind im Schuldienst tätig. 

5. PROJEKTPARTNER*INNEN/KOOPERATIONSPARTNER*INNEN
Neun Teilnehmer*innen des genannten Seminars 
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