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We support the Sustainable Development Goals

“GESUND LEBEN — DAS WILL ICH!”

Susanne Mitmannsgruber, BEd MA (Institut Ausbildung Krems)

,»'Gesund leben — das will ich!“ SDG 3 Gesundheit und Wohlergehen: Ein gesundes Leben fiir alle

Menschen jeden Alters gewahrleisten und ihr Wohlergehen fordern*

Planung, Organisation und Durchfiihrung eines ,inklusiven” Gesundheitstages an der
Kleingruppenschule Langenlois.

Kinder verschiedener Altersgruppen und mit unterschiedlichen Bediirfnissen erhalten relevante

Gesundheitsinformationen a SDG 3: Gesundheit und Wohlergehen

Studierende kennen die SDGs und setzen sich speziell mit SDG 3 Gesundheit und
Wohlergehen auseinander

Studierende recherchieren geeignete Themen und Moglichkeiten der Umsetzung fiir die
jeweiligen Altersgruppen (GST I, GST Il, Sek 1) zum Thema ,,Starkung der
Gesundheitskompetenz”

Studierende erarbeiten in Kleingruppen eine praktische, differenzierte Umsetzung und
prasentieren diese

Studierende arbeiten an der Vorbereitung und praktischen Umsetzung des Projekts mit
Studierende entwickeln Materialien fiir die Umsetzung in die Praxis mit der Anforderung:
“jede/r kann relevante Gesundheitsinformationen finden, verstehen, beurteilen und
anwenden”.

Der Projektzeitraum umfasst die Monate Marz, April (zur Vorbereitung) und einen Termin im Juni
(zur Durchfiihrung). Die Lehrveranstaltungen ,,Gesundheitsbildung und Lebensbewaltigung” sowie
»Fachdidaktik gesundheitsorientierter Bewegungshandlungen” im Bachelorstudium (Schwerpunkt
Inklusive Padagogik) im SoSe 2021 dienen der Unterstiitzung bei der Erarbeitung des Projekts.
Studierende planen und organisieren im Rahmen des Projekts einen , Gesundheitstag” und
absolvieren diesen mit Schiiler*innen der Kleingruppenschule Langenlois.

Studierende der Lehrveranstaltung (Schwerpunkt IP)
Schiilerinnen und Schiiler der Kleingruppenschule Langenlois mit ihren Klassenlehrer*innen



