6. GESUNDHEITSTAG

Aktion Impuls - fiir Ihre Gesundheit: Gesundheitsstrafe der BVAEB
09:00-14:00 Uhr, Horsaal 1

Impulsvoririge, Horsaal 2

09:00-09:30 Uhr ,Gemeinsam stark werden” — Lebenskompetenzprogramm fiir Volksschulen
Manuela MEISSNITZER-LACKNER (Institut fiir Suchtpriivention der Sucht- und
Drogenkoordination Wien)

09:30-10:00 Uhr ~,Resilienzstiirkung durch innere Antreiber” — Desiree SCHROM (KPH)

10:00-11:00 Uhr: o gliicklich, wie ich bin, gibt es keinen Menschen unter der Sonne!”
Auf dem Weg zu mehr Lebenszufriedenheit und Gliick im herausfordernden
(Schul-)Leben — Katharina HANYKA, Susanne STROBACH (KPH)

11:00-11:30 Uhr ~, Gesundheitsforderung und Priivention” — Wiener Netzwerk
Gesundheitsfordernde Schulen (WieNGS) — Verena GRATZER (PH Wien)

11:30-12:00 Uhr -~ Der Klassenschwerpunkt ,Achtsamkeit” — Umsetzungsheispiele aus der Praxis
Ina KNABEL, Christine MUSKA (KPH)

Okumenischer Mittagsimpuls — ,Hauptsache gesund!? ..
Team Hochschulpastoral
12:10-12:35 Uhr, Kapelle

Sehtest, Impfpasskontrolle und Impfberatung
Caroline REIN (Schuléirztin)
13:00-14:00 Uhr, S2

Informationsstéinde zur Suchtpriivention an Schulen und zum
Beratungszentrum ,KOMPASS*

Galerie zu Projekten der PVS und PMS

Gang zwischen Harsaal 1 und Hirsaal 2
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