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Fortbildungsprogramm Bewegung und Sport  

Schuljahr 2021/2022 

 
 
Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrte Herr Kollege! 

 

Das Institut für Fortbildungen der KPH Wien/Krems bietet jedes Jahr ein umfangreiches Programm 

an Fortbildungen für Bewegung und Sport an. Durch Klick auf die Veranstaltungsnummer gelangen 

Sie zur Veranstaltung im PH-Online. 

 

Der Anmeldezeitraum in PH-Online läuft vom 01.05.2021 bis zum 31.05.2021.  

 

Für die Anmeldung müssen Sie an der KPH Wien/Krems immatrikuliert sein. Sind Sie bereits an einer anderen 
Pädagogischen Hochschule immatrikuliert, kann über PH-Online unter „Dienste“ eine „Immatrikulation an weiteren 
PHs“ beantragt werden. Andernfalls müssen Sie sich neu immatrikulieren 
(Anleitung: https://kphvie.ac.at/helpdesk.html#tabc36361) 
 

Bei Fragen zur Immatrikulation bzw. PH-Online wenden Sie sich bitten an: 

Claudia Müll 
M  claudia.muell@kphvie.ac.at  
T   01 29 108-672 | 0664 610 13 12 
 
Bei inhaltlichen Fragen zu den Fortbildungen wenden Sie sich bitte an: 

Ing. Mag. Christian Ertl 
M  christian.ertl@kphvie.ac.at  
 

  

https://kphvie.ac.at/helpdesk.html#tabc36361
mailto:claudia.muell@kphvie.ac.at
mailto:claudia.muell@kphvie.ac.at
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Fortbildungen Bewegung und Sport - Schuljahr 2021/2022 

 

September 

8390.000001 
 

 

Skirollern/Nordic Blading 
Eine Langlaufvariante für Konditionsaufbau und Geschicklichkeit 
Sportfortbildung für Sommersportwochen 

Termin/e Sa., 04.09.2021, 09:00 – 16:00 Uhr [8 UE] 

Ort Donauinsel, Wien  

Referent*innen Gabriele BEER, Reinfried WALDNER 

Inhalt Gewöhnen ans Gerät, Sammeln von Bewegungserfahrungen, Spiele, 
Technikerwerbstraining, Kompetenzentwicklung für rollende Bewegungen  

Zielgruppe/n Sekundarstufe I & II  

 

8390.000003 
 

Stand-up-Paddling 
Kompetenzorientierte Sportfortbildung für Sommersportwochen, Teambildung  

Termin/e Do., 09.09.2021, 15:00 – 17:30 Uhr [4 UE] 

Ort Alte Donau/Gänsehäufelbad, Moissigasse 21, 1220 Wien  

Referent*innen Peter BRAUN (Stand-up-Paddling-Instruktor) 

Inhalt Theoretische Einführung, praktische Übungen, Material – Paddeltechnik – 
Sicherheit – rechtliche Rahmenbedingungen, Vermittlungskonzepte 

Zielgruppe/n Sekundarstufe I & II, Primarstufe nur Restplätze  

 

8390.000004 
 

 

Mountainbiken (Wochenende) 
Schwerpunkt Bikepark/Trails/Downhill  
Kompetenzorientierte Fortbildung für Sommersportwochen  

Termin/e Fr., 10.09.2021, 15:00 Uhr – So., 12.09.2021, 17:00 Uhr [16 UE] 

Ort Gasthof Diewald, Raach 38, 2640 Gloggnitz  

Referent*innen Wolfgang MENZEL 

Inhalt Fortbildung für mehrtägige Schulveranstaltungen für Begleitlehrer *innen auf 
Sommersportwochen: Mountainbiken 

Zwei Tage im Bikepark St. Corona/Wechsel 

▪ Professionalisierung von Lehrer*innen die Leitung von Gruppen  

▪ Fahrtechniktraining, Aspekte beim Benützen von Bikeparks  

▪ Spezielle Methodik 

▪ Ausrüstung, Gerätekunde und Sicherheitsmaßnahmen 

Hinweis Voraussetzung: eigenes Mountainbike, Erfahrungen im Mountainbiken , 
gute Kondition, keine Anfänger*innen  

 

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244645&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244647&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244648&pSpracheNr=1
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Fortbildungen Bewegung und Sport - Schuljahr 2021/2022 

 

8390.000005 
 

 

Mountainbiken (Wochenende) 
Schwerpunkt traditionelles MTB 
Kompetenzorientierte Fortbildung für Sommersportwochen  

Termin/e Fr., 10.09.2021, 15:00 Uhr – So., 12.09.2021, 17:00 Uhr [16 UE] 

Ort Gasthof Diewald, Raach 38, 2640 Gloggnitz  

Referent*innen Reinfried WALDNER 

Inhalt Fortbildung für mehrtägige Schulveranstaltungen für Begleitlehrer *innen auf 
Sommersportwochen: Mountainbiken 
1. Tag: MTB-Basics für Schüler*innengruppen, Kennenlernen des Bikeparks 
2. Tag Techniktraining und MTB-Tour, Kompetenzorientierung,  

▪ Professionalisierung von Lehrer*innen die Begleitung von Gruppen  

▪ Fahrtechniktraining, Kennenlernen des Parks 

▪ Spezielle Methodik, Ausrüstung, Gerätekunde und Sicherheitsmaßnahmen 

Hinweis Voraussetzung: eigenes Mountainbike, Erfahrungen im Mountainbiken,  
gute Kondition, keine Anfänger*innen. Zielgruppe: AHS/BMHS-Lehrkräfte 

 

8390.000002 
 
 

Rettungsschwimmen 
Qualifizierende Sportfortbildung zum Erwerb  
des Helferscheins oder Retterscheins (Abendveranstaltung) 

Termin/e Jeweils Di. 19:00 – 20:30 Uhr [12 UE] 
14.09.2021, 21.09.2021, 28.09.2021, 05.10.2021, 12.10.2021, 19.10.2021  

Ort Floridsdorfer Bad, Franklinstraße 22, 1210 Wien  

Referent*innen Elisabeth KELLNER 

Inhalt Theorie und Praxis im Rettungsschwimmen (Springen, Anschwimmen, 
Transportieren, Selbstschutz, Tauchen,  Anlandbringen). 
Mit dieser Ausbildung ist die Abnahme von Schwimmabzeichen möglich.  

Hinweis Auch die Ausbildung zum Rettungsschwimmlehrer (Lehrschein) kann erworben 
werden, Anfragen bei Elisabeth Kellner (Schulschwimmen)  

 

8390.000006 Beachvolleyball im Sportunterricht  

Termin/e Do., 16.09.2022, 16:00 – 18:15 Uhr [3 UE] 

Ort USI, Sportstätte Rennweg, Oberzellergasse 3, 1030 Wien  

Referent*innen Andreas SCHÖFFL 

Inhalt Technik und Spielvariationen beim Sportspiel Beachvolleyball . 
Praxisübungen für den Sportunterricht.  

Zielgruppe/n Sekundarstufe I & II, Primarstufe nur Restplätze 

  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244649&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244646&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244651&pSpracheNr=1
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Fortbildungen Bewegung und Sport - Schuljahr 2021/2022 

 

8390.000007 
 

 

Hochseilgarten 
Kompetenzorientierte Fortbildung für Schulsportwochen,  
Sportunterricht und Teambildung (Klettergarten Gänsehäufl)  

Termin/e Mo., 20.09.2021, 15:00 – 18:00 Uhr [4 UE] 

Ort Hochseilklettergarten im Gänsehäufelbad, www.hochseilklettergarten.at  

Referent*innen Trainer*innen des Hochseilklettergartens 

Inhalt Sicherheit und Recht, richtige Benützung von Hochseilgärten,  
praktische Übungen, Kompetenzentwicklung  

Zielgruppe/n Primarstufe, Sekundarstufe I & II  

 

8390.000008 
 
 

Schwimmen Modul 2 
Schwerpunkte: Vertiefung von Rückenschwimmen und Kraulschwimmen-Basics, 
Fehleranalyse (Sportfortbildung) 

Termin/e Mi., 22.09.2021, 16:00 – 18:30 Uhr [3 UE] 

Ort USZ, Auf der Schmelz 6, 1150 Wien, Schwimmbad  

Referent*innen Kerstin BAUMGARTNER 

Inhalt Steigerung der Eigenkompetenz sowie die Methodik und Didaktik des 
Rückenschwimmens und Erlernen der Grundzüge des Kraulschwimmens  
(beides in Theorie und Praxis. Fehleranalyse beider Wechselschwimmlagen  
und Entwicklung passender methodischen Reihen.  

Zielgruppe/n Primarstufe, Sekundarstufe I & II 

 

8390.000009 
 

Faustball 
Methodik und Didaktik für den Sportunterricht 

Termin/e Di., 28.09.2021, 15:00 – 18:00 Uhr [4 UE] 

Ort MS Hanreitergasse 2, 1210 Wien  

Referent*innen Markus ERTEL, Norbert WEIßINGER, Referenten des Faustballverbandes 

Inhalt Kompetenzorientierte Faustballfortbildung in Zusammenarbeit mit dem 
Faustballverein: Technik, Taktik, Übungen und Spielformen, 
Vermittlungskonzepte; für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 

Zielgruppe/n Primarstufe, Sekundarstufe I & II  

 
  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244652&pSpracheNr=1
http://www.hochseilklettergarten.at/
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244663&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244661&pSpracheNr=1
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Fortbildungen Bewegung und Sport - Schuljahr 2021/2022 

 

Oktober 

8390.000012 
 

Trampolin und Freestyle im Sportunterricht 
In Zusammenarbeit mit FLIP LAB 

Termin/e Do., 14.10.2021, 16:00 – 18:15 Uhr [3 UE] 

Ort Millenium City, Wehlistraße 66, 1200 Wien, www.fliplab.at  

Referent*innen Trainer*innen von FLIP LAB 

Inhalt Kennenlernen des Trampolin- und Freestyleparks FLIP LAB, Anleitung 
ausgewählter Stationen, Integrationsmöglichkeiten in den Sportunterricht, 
Individuelle Kompetenzentwicklung 

Zielgruppe/n Sekundarstufe I & II, Primarstufe nur Restplätze  

 

8390.000010 
 
 

Eislaufen 
Kompetenzorientierte Sportaus- und Fortbildung zum Erlangen des 
Berechtigungsscheins für das Schüler*inneneislaufen (NACHMITTAG) 

Termin/e Do., 04.11.2021, Mo., 08.11.2021, Mi., 10.11.2021, 15:00 – 16:30 Uhr [6 UE] 

Ort Wiener Eislaufverein, Lothringerstraße 22, 1030 Wien  

Referent*innen Claudia KRISTOFICS-BINDER 

Inhalt Verbesserung des Eigenkönnens, Anfänger*innenunterricht, Vorwärts -
/Rückwärtsfahren, einfache Figuren, Spielformen, Kompetenzentwicklung, 
Erlangen der Berechtigung zum Eislaufen mit Schüler*innen  

Zielgruppe/n Primarstufe, Sekundarstufe I & II  

 

8390.000011 
 
 

Eislaufen 
Kompetenzorientierte Sportaus- und Fortbildung zum Erlangen  
des Berechtigungsscheins für das Schüler*inneneislaufen (ABEND) 

Termin/e Do., 04.11.2021, Mo., 08.11.2021, Mi., 10.11.2021, 16:45 – 18:15 Uhr [6 UE] 

Ort Wiener Eislaufverein, Lothringerstraße 22, 1030 Wien  

Referent*innen Claudia KRISTOFICS-BINDER 

Inhalt Verbesserung des Eigenkönnens, Anfänger*innenunterricht, Vorwärts -
/Rückwärtsfahren, einfache Figuren, Spielformen, Kompetenzentwicklung, 
Erlangen der Berechtigung zum Eislaufen mit Schüler*innen  

Zielgruppe/n Primarstufe, Sekundarstufe I & II  

 
  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244759&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244659&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244660&pSpracheNr=1
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Fortbildungen Bewegung und Sport - Schuljahr 2021/2022 

 

November 

8390.000017 
 

Das gesunde Knie 
Praxisteil (Gesundheit und Sport) 

Termin/e Do., 11.11.2021, 17:45 – 20:00 Uhr [3 UE] 

Ort HTL3 Leberstraße 4c, 1030 Wien, oberer Turnsaal 

Referent*innen Georg MRKVICKA 

Inhalt Das Knie als das am meisten beanspruchte Gelenk, Wiederholung der Anatomie 
und der Funktion des Knies. Transfers für den Sportunterricht, um Knorpel - und 
Gelenkverschleiß vorzubeugen. Übungen zu Schmerzprävention und Heilung 
Vorbeugung (Läufer*innen, Fußballer*innen, Skifahrer*innen)  

Zielgruppe/n Sekundarstufe I & II, Primarstufe nur Restplätze  

 

8120.000015 
 
 

Mentale und körperliche Gesundheit für Lehrer*innen 
Kooperation mit der BVAEB und Kompass, 
MODUL 2 (Gesundheit und Sport) Vertiefung  

Termin/e Fr.,19.11.2021, 14:00 Uhr – Sa., 20.11.2021, 17:00 Uhr [14 UE] 

Ort Schneeberghof, Puchberg am Schneeberg  

Referent*innen Thomas WÖRZ (Mentalcoach von Marlies Schild)  
Hannes PRATSCHER (Sporttherapeut) 

Inhalt Dieses Fortsetzungseminar zeigt in Theorie und Praxis, wie mentale und 
körperliche Fitness Ihre Kraftreserven auffüllen und Ihr Wohlbefinden langfristig 
steigern können. Es verdeutlicht auch, wie Sie Ihre mentale Einstellung stärke n 
und mit einfachen Bewegungssequenzen und Entspannungstechniken Stress 
abbauen können, um sowohl beruflich als auch privat ausgeglichener, 
motivierter und erfolgreicher zu sein.  

Zielgruppe/n Primarstufe, Sekundarstufe I & II  

Hinweis Voraussetzung: Absolvierung MODUL 1 (8120.000014) 

 

  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244755&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=245599&pSpracheNr=1
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Fortbildungen Bewegung und Sport - Schuljahr 2021/2022 

 

Dezember 

8390.000018 
 
 

Tischtennis 
Spiel- und Wettkampfformen für den Sportunterricht  
bzw. für Schulsportveranstaltungen 

Termin/e Do., 02.12.2021, 17:45 – 20:00 Uhr [3 UE] 

Ort HTL3 Leberstraße 4c, 1030 Wien  

Referent*innen Anna PFEFFER 

Inhalt Techniktraining, diverse Spielformen, Verbesserung des Eigenkönnens, 
kompetenzorientierte Vermittlungskonzepte  

Zielgruppe/n Sekundarstufe I & II, Primarstufe nur Restplätze 

 

8120.000014 
 
 

Mentale und körperliche Gesundheit für Lehrer*innen 
Kooperation mit der BVAEB und Kompass, 
MODUL 1 (Gesundheit und Sport) 

Termin/e Fr., 03.12.2021, 14:00 Uhr – Sa., 04.12.2021, 17:00 Uhr [14 UE] 

Ort Schneeberghof, Puchberg am Schneeberg  

Referent*innen Thomas WÖRZ (Mentalcoach von Marlies Schild)  
Hannes PRATSCHER (Sporttherapeut) 

Inhalt Stressmanagement, Entspannungstechniken, Brain Gym, Koordinations - und 
Muskelfunktionstests, Rückenschule, Fit in 1 Minute  

Zielgruppe/n Primarstufe, Sekundarstufe I & II 

 

  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244815&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=245532&pSpracheNr=1


 

 

                    kphvie.ac.at  8 

 
Fortbildungen Bewegung und Sport - Schuljahr 2021/2022 

 

Jänner 

 
 

8390.000021 
8390.000022 

Leistungssteigerung von Schüler*innen durch Wintersport  
Beispiel Langlaufen 
- qualifizierende Ausbildung 
- Fortbildung für Lehrer*innen auf Wintersportwochen 

Termin/e Ausbildung: Fr.,14.01.2022, 18:00 Uhr – Di., 18.01.2022, 16:00 Uhr [30 UE] 
Fortbildung: Fr., 14.01.2022, 18:00 Uhr – So., 16.01.2022, 16:00 Uhr [16 UE] 

Ort Kobaldhof, Vorberg 234, 8972 Ramsau am Dachstein  

Referent*innen Gabriele BEER, Reinfried WALDNER 

Inhalt Methodik für den Langlaufunterricht, Verbesserung des Eigenkönnens, 
Kompetenzorientierte Vermittlungskonzepte  

Zielgruppe/n Sekundarstufe I & II  

 

8390.000019 
 

Bassalo Cupball (Trendsport) 
Spielerisch die Geschicklichkeit trainieren 

Termin/e Do., 20.01.2022, 17:45 – 20:00 Uhr [3 UE] 

Ort HTL3 Leberstraße 4c, 1030 Wien  

Referent*innen Markus VOGEL 

Inhalt Kennenlernen der Trendsportart für Geschicklichkeit und Schnellkraft, 
Vermittlungskonzepte für Technik und Spielformen, Beschäftigung vieler 
Schüler*innen kontaktfrei, Verbesserung des Eigenkönnens 

Zielgruppe/n Primarstufe, Sekundarstufe I & II  

 

8390.000020 

 
 

ÖSV-1-Tages-Kurzseminar 
MODUL 1: Aktuelle Trends im Bereich „Ski alpin“ (für Wintersportwochen)  
Der österreichische Skilehrweg – Stufe blau 

Termin/e Mo., 24.01.2022, 09:00 – 16:00 Uhr [8 UE] 

Ort Stuhleck, 8684 Spital am Semmering, Parkplatz Nr. 4 - Promibahn  

Referent*innen Lorenz NICKL, Trainer*innen des ÖSV 

Inhalt Der österreichische Skilehrweg als Leitlinie für die Unterrichtspraxis - Stufe blau: 
Pflugdrehen, alpines Fahrverhalten - Kanten - Rutschen, Pflugsteuern. 
Vermittlungskonzepte und Verbesserung des Eigenkönnens  

Zielgruppe/n Sekundarstufe I & II  

 

  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244760&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244761&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244757&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244756&pSpracheNr=1
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Fortbildungen Bewegung und Sport - Schuljahr 2021/2022 

 

Februar 

8390.000048 
 
 

Kraftausdauertraining mit Langhanteln 
Choreographiertes Gruppentraining mit Musik als Motivation für  
effektives Kraftausdauertraining im Sportunterricht („pump your body“)  

Termin/e Do., 17.02.2022, 17:45 – 20:00 Uhr [3 UE] 

Ort HTL3 Leberstraße 4c, 1030 Wien  

Referent*innen Michaela WUSTINGER 

Inhalt Langhantelübungen für große Muskelgruppen, Coaching Points für richtige 
Technik und sichere Ausführung, Rhythmisierung der Übungen zu passender 
Musik, Gruppentraining als Praxisbeispiel  

Zielgruppe/n Sekundarstufe I & II, Primarstufe nur Restplätze  

 

 
 

8390.000040 
8390.000041 

Motivationssteigerung für den Wintersport 
durch alternative Wintersportarten  

- Schneeschuhgehen 
- Steigerung der Sicherheit auf Wintersportwochen: Alpingefahrenschulung (Tourenski) 

Termin/e Schneeschuhgehen: Fr., 18.02.2022, 18:00 – So., 20.02.2022, 16:00 [16 UE] 
Alpingefahren: Fr., 25.02.2022, 18:00 – So., 27.02.2022, 16:00 [16 UE] 

Ort Schneeschuhgehen: Raum Niederösterreich 
Alpingefahren: Niederösterreich, Steiermark  

Referent*innen Staatlich geprüfte Bergführer*innen oder Instruktor*innen (Zusammenarbeit mit 
dem Alpenverein Sektion Edelweiss bzw. Bergführer *innen der Ramsau) 

Inhalt Technik, Ausrüstung, Sicherheit, Verhalten im Gelände, Lawinensituationen 
beurteilen, VS-Gerät-Übungen, Verhalten bei Lawinenabgängen inner-/außerhalb 
des gesicherten Skiraumes, Biwak Bau, Sicherheit/Recht, Spuren anlegen, 
Skiwanderungen/Skitouren, Geländeübungen 

Zielgruppe/n Primarstufe, Sekundarstufe I & II  

Hinweis Voraussetzungen für Schneeschuhgehen: mittlere Kondition.  
Für Alpingefahrenkurs: mittlere Kenntnisse im Tourengehen, gute Kondition  

 

  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244776&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244767&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244768&pSpracheNr=1
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Fortbildungen Bewegung und Sport - Schuljahr 2021/2022 

 

März 

8390.000051 
 
 

SIMPLY STRONG - Vital4Brain 
Bewegungsprogramm zur Steigerung der Merk- 
und Konzentrationsfähigkeit in der Klasse (Gesundheit und Sport) 

Termin/e Mi., 09.03.2022, 16:00 – 18:30 Uhr [3 UE] 

Ort KPH Campus Lacknergasse 89, 1180 Wien 

Referent*innen Gottfried KÜRMER 

Inhalt Ein effizientes und einfaches Bewegungsprogramm für das Klassenzimmer, 
basierend auf trainingswissenschaftlichen und neurologischen Erkenntnissen, 
um die Konzentrations- und Lernfähigkeit zu steigern.  

Zielgruppe/n Primarstufe, Sekundarstufe I & II  

 

8390.000066 
 
 

Rettungsschwimmen - Lehrschein 
Qualifizierende Sportfortbildung zum Erwerb  
des Lehrscheines für den Rettungsschwimmlehrer 

Termin/e Mehrere Termine an Dienstagen/Samstagen im März 

Ort Floridsdorfer Bad, Franklinstraße 22, 1210 Wien 

Referent*innen Elisabeth KELLNER 

Inhalt Inhalte zur Ausbildung: Rettungsschwimmlehrer*in, Kompetenzentwicklung  

Zielgruppe/n Primarstufe, Sekundarstufe I & II 

Hinweis Anfragen an Elisabeth Kellner (Schulschwimmen)  

 

  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244816&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244835&pSpracheNr=1
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Fortbildungen Bewegung und Sport - Schuljahr 2021/2022 

 

April 

 
 

8390.000044 
8390.000045 

Verbesserung von Qualität und Sicherheit auf Wintersportwochen  

Fortbildung für Leiter*innen und Begleitlehrer*innen  
- Ski Alpin 
- Snowboard 

Termin/e Mo., 18.04.2022, 18:00 Uhr – So., 24.04.2022, 16:00 Uhr [je 30UE] 

Ort Gasthof Glöckner, Silvrettastraße 78, 6562 Mathon 

Referent*innen Bernd KRUG, Lorenz NICKL, Heidemarie REDLSTEINER, Otto REISENAUER  

Inhalt Methodik, Sicherheit, Verbesserung des Eigenkönnens,  Vermittlungskonzepte 
und Kompetenzentwicklung 

Zielgruppe/n Sekundarstufe I & II 

Hinweis Voraussetzung: positiv absolvierter Ausbildungskurs  

 

8390.000049 
 

Spikeball / Roundnet 
Trendsportart im Sportunterricht 

Termin/e Do., 28.04.2022, 17:45 – 20:00 Uhr [3 UE]  

Ort HTL3 Leberstraße 4c, 1030 Wien, oberer Turnsaal  

Referent*innen Jan Nowak 

Inhalt Kennenlernen der Trendsportart Spikeball, methodisch-didaktische Wege 
zur erfolgreichen Umsetzung im Unterricht, kompetenzorientiere 
Vermittlungskonzepte 

Zielgruppe/n Sekundarstufe I & II, Primarstufe nur Restplätze  

 

Mai 

8390.000052 
 

Natur erleben und erfassen mit sportlichen Outdooraktivitäten 
Sportfortbildung für Schulsportwochen 

Termin/e Fr., 20.05.2022, 15:00 bis So., 22.05.2022 [18 UE] 

Ort Palfau 

Referent*innen Freelife Outdoorsport 

Inhalt Abenteuerprogramm für Schüler*innen (bereits erprobt):  
Raften auf der Salza, Flying Fox Parcour; Sicherheitsaspekte  

Zielgruppe/n Sekundarstufe I & II, Primarstufe nur Restplätze 

 
  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244772&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244773&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244777&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244817&pSpracheNr=1
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Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ 
Die KPH bietet in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ (Verband der Lehrer*innen Österreichs für Bewegung und Sport) 

weitere Fortbildungen an. Details sind der Homepage (www.vdloe.at)zu entnehmen. 

 

Kontakt für individuelle Anfragen:  

Mag. Gerhard Neumann  

M  gerdneumann@yahoo.com  

 

Für die Veranstaltungen wird ein Sachaufwand eingehoben. 

Details dazu sind den jeweiligen Veranstaltungsdetails zu entnehmen: 

www.vdloe.at/fortbildungen/ 

 

8390.000013 
8390.000014 
8390.000015 

Indoorklettern 1/2/3  

Fortbildung für Unterricht, Schulsportwochen, Teambildung 
Sportfortbildung in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termin/e 3 Nachmittage im Oktober/November 2021 [je 3 UE]  

Ort Kletterhalle Wien, Erzherzog-Karl-Straße 108, 1220 Wien 

 

8390.000016 Spiel-Spaß-Sport – Lifetimesportarten 
Sportfortbildung in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ 

Termin/e Mo., 15.11.2021, 11:00 – 15:30 Uhr [5 UE] 

Ort GRg22 Heustadelgasse 4, 1220 Wien 

 

8390.000025 

8390.000027 

8390.000042 

Wintersportwochenende für Leiter*innen und Begleitlehrer*innen 
Sportfortbildung in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termine & 

Orte 

Wintersportwochenende 1 Radstadt (Dezember) [14UE] 
Wintersportwochenende 2 Steiermark-Schneebärenland (Jänner) [14UE] 
Wintersportwochenende 3 (März) [14UE]  

 

8390.000023 

8390.000024 

8390.000043 

Fortbildung für Leiter*innen und 
Begleitlehrer*innen auf Wintersportwochen 
Ski alpin und Snowboard in den Schulferien Sportfortbildung  
In Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termine & 

Orte 

Weihnachtsferien, St. Christoph am Arlberg [30 UE]  
Semesterferien (Ost), Hintermoos [30 UE]  
Osterferien, St. Christoph am Arlberg [30 UE]  

 
  

http://www.vdloe.at/
mailto:gerdneumann@yahoo.com
https://www.vdloe.at/fortbildungen/
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244665&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244666&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244667&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244668&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244764&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244766&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244770&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244762&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244763&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244771&pSpracheNr=1
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8390.000046 

 

 

Eislaufen 1 
Kompetenzorientierte Aus- und Fortbildung zum Erlangen 
des Berechtigungsscheins für das Schüler*inneneislaufen 
Sportfortbildung in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termin/e Mo., 14.03.2022, Mi., 16.03.2022, Mo., 21.03.2022,  
Mi., 23.03.2022 14:00 – 15:30 Uhr [8 UE] 

Ort Wiener Eisstadthalle, Vogelweidplatz 14, 1150 Wien 

 

8390.000050 
 

Absprunghilfe, Minitramp, Airtrackbahn 
Aus- und Fortbildung, Sportfortbildung in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termin/e Di., 15.02.2022, 15:00 – 20:00 Uhr [6 UE] 

Ort USZ, Auf der Schmelz 6, 1150 Wien 

 

8390.000053 
 

Tanz 2022 „Easy Dance – Easy Hip Hop“ 
Sportfortbildung in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termin/e 1 Samstagnachmittag im März 2022 [4 UE]  

Ort VHS Meidling, Längenfeldgasse13 -15, 1120 Wien 

 

8390.000054 Indoorklettern, Ausbildungskurs 1 
Sportfortbildung in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termin/e 3 einzelne Tage im März 2022 [24 UE]  

Ort Kletterhalle Marswiese, Neuwaldegger Straße 57A, 1170 Wien  

 

8390.000056 

 

 

Kletterkurs Sportklettern 
Vom Klettergarten zur Mehrseillängenroute 
Qualifizierende Ausbildung für Schulsportwochen, 
in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ 

Termin/e 2 Wochenenden im Mai 2022 [32 UE]  

Ort Klettergärten Wien, NÖ Ost 

 

8390.000057 
 

Tennis 

Sportfortbildung für Schulsportwochen, in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termin/e Pfingsten 2022 

Ort Bundessportschule Schielleiten, 8223 Stubenberg am See 

 

8390.000058 
 

Segeln  

Sportfortbildung für Schulsportwochen, in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termin/e 1 Wochenende im Juni 2022 [16 UE]  

Ort Segelschule Wien, Alte Donau, Florian-Berndl-Gasse 34, 1220 Wien 
 
  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244774&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244778&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244819&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244820&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244822&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244823&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244825&pSpracheNr=1
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8390.000059 
 

Sommersportwochenende Mattsee 
Sportfortbildung für Schulsportwochen, in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termin/e 1 Wochenende im Juni 2022 [16 UE]  

Ort Surf- und Segelschule Mattsee, Seestraße 23, 5163 Mattsee  

 

8390.000060 
 

Flussfahren mit Schüler*innen, Kajakkurs 
Sportfortbildung in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ 

Termin/e 1 Wochenende Anfang Juni [16 UE] 

Ort WW-Zentrum der Naturfreunde, 8924 Wildalpen 8  

 

8390.000061 
 

Die Alternative Sommersportwoche Faakersee 
Ferienveranstaltung in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ 

Termin/e 1. Wiener Sommerferienwoche (Juli 2022) [30 UE]  

Ort Bundessportheim Faak am See, Halbinselstraße 14, 9583 Finkenstein  

 

8390.000062 

8390.000063 

8390.000064 

Golf 1,2,3 - Ferienveranstaltung 
Sportfortbildung für Schulsportwochen 
In Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termin/e 1.,2.,3. Wiener-Sommerferienwoche im Juli 2022 [30 UE]  

Ort Gasthof Feichter, Faakerseestraße 17, 9584 Finkenstein  

 

8390.000065 
 

 

VdLÖ-Fortbildungswoche 
Verschiedene Schulsportarten und die 
kompetenzorientierte Umsetzung im Sportunterricht  

Termin/e Letzte Wiener Sommerferienwoche 2022 [24 UE]  

Ort USZ, Auf der Schmelz 6, 1150 Wien 

 

8390.000047 

 

 

Eislaufen 2 

Kompetenzorientierte Aus- und Fortbildung zum Erlangen des 
Berechtigungsscheins für das Schüler*inneneislaufen 
Sportfortbildung in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termin/e Mo., 29.08.22, bis Do., 01.09.22 jeweils 14:00 – 15:30 Uhr [8 UE] 

Ort Wiener Eisstadthalle, Vogelweidplatz 14, 1150 Wien 

 

8390.000055 
 

Indoorklettern, Ausbildungskurs 2 
Sportfortbildung in Zusammenarbeit mit dem VdLÖ  

Termin/e Letzte Ferienwoche im Rahmen der VdLÖ Fortbildungswoche [24 UE]  

Ort Kletterhalle Marswiese, Neuwaldegger Straße 57A, 1170 Wien  
 

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244828&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244829&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244830&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244831&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244832&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244833&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244834&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244775&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244821&pSpracheNr=1

