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Abstract: In den vergangenen Jahren haben Theorien zur Achtsamkeit Einzug in das Schulsystem gefunden, wie z. B. Programme in den USA (Farb et al., 2007) oder In
Grol3britannien (Poulln et al.,, 2008). Laut OECD (2018) ist dieses Konzept nun in der schulpadagogischen Praxis angekommen. Da Bildung flr nachhaltige Entwicklung als
Forschungsfokus der KPH Wien/Krems ebenso den reflektierten Umgang mit personlichen Ressourcen einschlieldt, wurde ein mehrjahriges Projekt (Schirgi & Nader, 2022) gestartet,
wie Achtsamkeit in den volksschulischen Unterricht und die hochschulische Lehre integriert werden konnten. Im ersten Untersuchungsjahr wurden Primarstufenstudierende
(N = 34) zur Achtsamkeit in personlicher und beruflicher Hinsicht befragt. Es zeigte sich, dass sie an diesem Konzept in hohem Mal3e interessiert sind und ihm auch hohe praktische
Relevanz zuschreiben (Schirgi & Nader, 2023). Dieses Projekt untersucht nun die Beobachtungen, welche bei der Durchfuhrung einer Achtsamkeitstitbung in der VS gemacht wurden.
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Diskussion der Ergebnisse / Ausblick

Theoretischer Rahmen

Theorien der Achtsamkeit finden ihren Ursprung im Buddhismus und Welche ,,Art”“ von Achtsamkeit wird praktiziert? Die buddhistische Tradition versteht sie
gehen auf die Zeit 500 v. Chr. zurick Den Versuch einer weitgehend zweckfrel und nicht utilitaristisch, die befragten Studierenden bewerten das
wissenschaftlichen Definition unternimmt Kabat-Zinn (2003) und Gelingen hingegen primar aus einer monodimensionalen, aka schulpadagogischen

Perspektive. ,lrgendwie fachlich oder padagogisch, didaktisch hat mich das nicht
weitergebracht” (IP33, Z. 82) lautet ein beispielhaftes Urtell aus dieser Perspektive, da die
Studierende nicht erkennen kann, was die Kinder dabel ,lernen” sollen.

schreibt wie folgt: ,,Mindfulness Is the awareness that emerges
through paying attention on purpose, in the present moment,
and nonjudgementally to the unfolding of experience moment by
moment.” (Kabat-Zinn, 2003, S. 145 zitiert nach Valtl, 2018, S. 2.)
Achtsamkeit ist somit im Grunde ein Konzept, das den Menschen
dabel anleitet, jeden Augenblick bewusst wahrzunehmen. Es stehen
sowohl das Korperbewusstsein wie beispielsweise korperliche
Empfindungen, als auch Wahrnehmungen und Gedanken im Fokus,
jedoch ohne sie zu bewerten. Da sich diese Zustande von einem
Augenblick zum nachsten andern konnen, ist das Erlernen, all dies
anzunehmen und eine nicht-wertende Haltung dazu zu entwickeln oft
ein langerer Prozess (Kaltwasser, 2010, S. 54).

Kernproblematik vieler empirischer Zugange zur Achtsamkeit: Diese ist ,,von auBen® im Feld
wohl aufderst schwierig festzustellen. Ob jemand in diesem Seinszustand ist oder nicht
kann womoglich bestenfalls vermutet werden.

Die unreflektierte Vereinnahmung der Begrifflichkeit birgt die Gefahr, empirisch
winschenswerte Trennscharfe zu verlieren. Alles kann als achtsam etikettiert werden, wenn
lare Definitionen fehlen. Folgen die beabsichtigten Konstruktionen von Achtsamkeit den
weitgehend zweckfreien buddhistischen Traditionen, oder sind sie zur Effizienzsteigerung
schulischen Unterrichts adaptiert? Ist diese Achtsamkeit in der VS tUberhaupt moglich?
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