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We support the Sustainable Development Goals

Effekte des Bewegungsprogramms ,simplystrong‘:

Eine Interventionsstudie

Gabriele Beer, Rudolf Beer,
Isabella Benischek,
llse Wimmer, Werner Schwarz

Das Bewegungsprogramm simplystrong verfolgt das

Ziel, die Lern- und Entspannungsfahigkeit von Kindern

zu starken. ,Unruhe, Mudigkeit, mangelnde Fahigkeit
sich zu konzentrieren, sind oft der Grund fur

schlechtere Noten. Wer sich bewegt ist ausgeglichener

und hat mehr Selbstvertrauen.” (uniqua, 0.J, 0.S.)
,Erfolgreiches Lernen ist vor allem von kognitiven
Fahigkeiten und der Entspannungsfahigkeit abhangig.
Beides lasst sich durch gezielte Bewegungsimpulse
erfolgreich trainieren.” (Schwarz zit. nach ebd.)

Simplystrong verbindet drei verschiedene Programme:

(1) Vital4Brain, (2) Vital4Heart und (3) Vital4Body. Die
Programme steigern die Konzentration, fordern die
Entspannung und bauen Kraft, Kondition und
Schnelligkeit auf.

Das Forschungsinteresse gilt den intendierten
Wirkungen des Programms im konkreten, schulischen
Einsatz sowie den Aspekten Rechenleistung,
Aufmerksamkeit/Konzentration, koordinative

Fahigkeiten und subjektives Wohlbefinden/Lernfreude.

Mag. Dr. Gabriele Beer, BEd
Priv.-Doz. Mag. Dr. Rudolf Beer, BEd
Mag. Dr. Isabella Benischek, BEd, MA
Mag. Dr. Werner Schwarz

llse Wimmer, BEd, MA
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