WASSER IST GESUND!

Ich trinke eine Woche keine Limona-
de, sondern nur Wasser aus Glas und
keinen Plastikbechern oder Flaschen
aus Plastik!

Ich bin dankbar, dass ich Wasser zur
Verfiigung habe und trinke ganz be-
wusst Wasser!

PFLANZE EINEN BAUM ODER
GEMUSE!

Baume sind eine der wirkungsvollsten

MafSnahmen fiir den Umweltschutz, sie
verwandeln z.B: atmo-
sphérisches CO2 in
Sauerstoft.

Alle kénnen

wir als Werkzeug
Gottes an der Bewah-
rung der Schopfung mit-
arbeiten!

Ich pflanze einen Baum oder einen
Strauch, Blumen und Gemise ohne kiinst-
lichen Diinger!

BEGEISTERE ANDERE FUR EIN
SOLIDARISCHES LEBEN!

Versuche bewusst auf etwas, das du
gerne hittest, zu verzichten und spen-
de das Geld fir arme Kinder oder fir
Projekte, die sich fiir die Schopfung
einsetzen!
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