JEDES KIND STARKEN

- eine gute Zukunft fur uns alle!
... mit den ganzheitlichen Lernprogrammen

~Jedes Kind starken* und ,, Jugend starken:

> Eva Jambor & Ingrid Teufel
Kongress AUFBRUCH & ZUVERSICHT am 25.11.2021



Wie kann man
JEDES KIND starken?

i
<Be A YES!|

Wertschdtzung, positive

BEZIEHUNGEN

Ich habe jemanden, der mich mag,
und meine STARKEN erkennt




Was bringt uns zum Avufbluhen?
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aus der Positiven Psychologie

- Martin Seligman: ,,Flourish
- Wie Menschen aufbluhen*



Positive Psychologie
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Klinische Psychologie Positive Psychologie

Heilung AufblUhen
> >

Positive Psychologie ist mehr als ,,positives Denken*

Negative Emotionen sind wichtiger Teil unseres Lebens.
Man muss aber lernen, achtsam, konstruktiv umzugehen. ( 2RESILIENZ)



m - Positive Emotions (= Positive Emotionen)

m - Engagement (= Engagement)

% - Relationships (= Beziehungen)

Wohlbefinden

3 - Meaning (= Sinn, Sinnhaftigkeit)

> - Accomplishment (= Erfolg, Zielerreichung)



Erklarvideo — https://www.ifte.at/shop/a2-be-a-yes-challenge-w3xwz

Was kannst du
selbst tun,

um aufzubliihen?




Die
PERMA-Hand
erinnert
taglich an

die Saulen des

Wohlbefindens
und Aufbluhens




| PERMAnente, tagliche Leitfragen...
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L e V\\nﬂo\sw LISHMENT
POSITIVE EMOTIONS P ANGEMENT RELATIONSHIPS
Welche Ziele
. Was ist mir habe ich?
Was weckt in mir | Wolur will ich warum bei . Was muss ich
positive mich engagieren | gesiehyngen Was empfinde | jaisten, ums sie zu
Emotionen? C.3Q QQmu@_ <<_Oj._._@® ich als wert- u. erreichen?
meine Starken SINNvoll?
Wie kann ich bei slissizent Was kann Wie kann M.Oj
anderen positive ich zu positiven | s ist fiir uns andere beim
Emotionen | \elche stirken | Beziehungen | " dq | Crelchen
wecken? D beitragen? alie sinn- .m: ihrer/unserer Ziele
anderenz? wertvoll: unterstUtzen?




POSITIVE EMOTIONS




P E R M A

Leitfragen:

Was weckt in mir positive
Emotionen? Welche?

Wie kann ich bei anderen
positive Emotionen auslosen?

POSITIVE EMOTIONS




POSITIVE EMOTIONS

Stabilisieren
- Bewusster - Soziale :
Wahrnehmen - Offenheit Kompetenzen TUMMSjm
- Achtsamkeit - Wahrnehmung - Ressourcen .
Denkwei - Psychische
- Denkweise Gesundheit

POSITIVE

Aufbauen
EMOTIONEN (\

Broaden & Build Theorie (sarbara Fredrikson> Die Macht der guten Gefihle)
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POSITIVE EMOTIONS

Positive Emotionen

kann man aktiv herbeifuhren,
iIndem man auf Gutes, Gelingendes achtet,
es wertschatzt und dafur dankbar ist.

P

Das weckt positive GefUhle, bei einem
selbst und bel anderen!

Man setzt SELBST eine Positivspirale in Gang!
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POSITIVE EMOTIONS

,Gllicks-“ oder ,Dankbarkeits-
Tagebuch als Abendritual
(= ,3 blessings” / Seligman u.a.)
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Jugend starken
Band 1

fE R M A

P Glickstagebuch

m Z_:Sawm::0zoaw~zoﬁccn=csagn:oaoﬂ@muoi&omnouoanxaomm.
buch. Lege es mit einem Lieblingsstift neben dein Beti.

Schreibe oder zeichne jeden Abend mindestens drei Glicksmomente in
dein Glickstagebuch:

Was hast du Schdnes erlebt?

Wem konntest du etwas Gutes tun?
Was ist dir gut gelungen?

Worlber hast du dich gefreut?
WofUr bist du dankbar?
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POSITIVE EMOTIONS

P

ZUSAMMENSPIEL von LERNEN & POSITIVEN GEFUHLEN
Informationen
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Kdrper € Geist

(“EMBODIMENT") —_




"EMBODIMENT”
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POSITIVE EMOTIONS

P

Korpere->Gelst
=EMBODIMENT

"
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Wofur, fur wen will
ich mich engagieren?

Welche Starken habe ich,
die ich dafur nutzen kann?

Welche Starken erkenne
ich bei anderen?
Wie fordere ich sie?




Was sind meine

(Charakter-) STARKEN,

meine guten Eigenschaftene

- Uber eigene Starken nachdenken,
diese bitte in den Chat schreiben




Iwie gerne machst du etwas?

Meine ,DAS KANN ICH"-Blume Ellll

-~ - e = \ 2 3 . - r N TR ..
Male das Feld beim passenden Smiley an. { - \ | == Jetzt kennst du sicher schon einige deiner Starken. Schreibe sie in die BlGtter
i Y Lo h = o deiner ,DAS KANN ICH"-Blume. Gestalte deine Blume wunderschon. m

Mich um Pflanzen kUmmern

-

2
Lesen 2

o y s

Eine andere Sprache lermen

Theater spielen

Singen und Musik machen

Am Computer neue Dinge herausfinden

Zeichnen und malen

Geschichten erfinden und erzé&hlen

Musik héren [N )

Etwas schreiben )

- % ;
Uber Fragen nachdenken w_

Ré&tsel 16sen

e
oa®

Turnen Wu.
Kochen und backen "

Rechnen

Tanzen hm 1

Basteln R

Individuelle Starken
erforschen und
sichtbar machen

Und was noch?




Welche Starken habe ich
iIn Mir entdeckt - auch in
herausfordernden Situationen?

Was ist mir dadurch gelungene

Nachdenken, aufschreiben
und sich danklbar fur diese Starken sein!

L _




STARKEN
STARKEN

Du brauchst: Wirfel, Spielfiguren, 2-4 Spielparntner®innen

So geht's: Ricke deinen Stein 30 viele Felder vor, wie der Wirfel
anzeigt. Auf dem Feld machst du dann das, was in der Erkdirung
fir die Farbe steht:

ROYT €infOhlungs vermdgen):
Sag delnen Splelpartner® innen,
wis du snihnen mags

www.jedeskindstarken.at



RELATIONS
ATIONSH IF
PS




RELATI OZm H (mm

Leitfragen:

Was ist mir bei
Beziehungen wichtig?

Was kann ich zu
positiven Beziehungen
beitragen?

RELATIONSHIPS
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Gute Beziehungen sind Voraussetzung
fur das Aufbluhen ALLER Potenziale

*  Mit wem fuhle ich mich (meist) wohle
« Wem kann ich vertrauene
« Mit wem bin ich in Resonanz?¢

*  Wer fut mir nicht gute

—




RELATIONSHIPS

Wie kann ICH
positive Beziehungen fordern?

 Dankbarkeit ausdrucken
Freundlichkeitsketten ausldosen
Empathische Kommunikation

A
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RELATIONSHIPS

P E

mmaoaxm dich bej den im:un:m:‘ denen du 2
fUr etwas dankbgr bist,
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0 €ine Oo:»oo%m..?xgm Oder Mache
€inen Oo:xco%o:m.wmwcn? Du wirst Sehen,
dass dich das sehy 9Ql0ckich Machen wirg,







P E R

\ Leitiragen: Was empfinde ich als weri-
14 und sinnvoll?
\

Was lasst mich wachsen?

Ist das auch fur andere
sinnvoll, wertvoll?




P E R

Was ist mir wichtig?

Was sind meine Werte?

Was macht fur mich Sinn? . _

Im Berufe Wobei kann ich meine
Beim Hobby? Werte einsetzen, um
 Beim Ehrenamt? mich zu engagieren?




P E R

SINN-Erfullung
steigert wissenschaftlich belegt ...

N

> Lufriedenheit
> Belastbarkeit
» Engagement
> Interesse




P E R

Goft, gib mir
die Omgwwmz_._m_._.. Das gute Leben
Dinge hinzunehmen,
die ich nicht dndern kann,
den MUT,
Dinge zu dndern,
die ich andern kann und
die WEISHEIT,
das eine vom anderen zu
L unterscheiden

Leben + Sinn







Welche Ziele habe ich?
Wie erreiche ich sie?

Wie kann ich andere
beim Erreichen ihrer Ziele
HMENT unterstutzen?

ACCOMPLIS
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ACCOMPLISHMENT #

T~ - Fokus auf Fortschritte
- Blick mit ,Starkenbrille®
- kleine Schritte

- sich uber jeden Erfolg freuen,
ihn feiern
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Sich selbst einschdtzen kdnnen starkt Selbstwertgefuhl und Selbstverantwortung.

E3Wie gut gelingt dir das schon?

Hast du dir gemerki, was Menschen glicklich macht und wie sie gut miteinan-
der auskommen kénnen? In der Tabelle unten gibt es eine Zusammenfassung.
Wenn du lernst, so zu handeln, wird das dich und andere gliicklich machen.

m Lies dir die Safze aufmerksam durch und Uberlege, was dir davon wie gut ge-
lingt. Male das Feld unter dem Symbol an, das am besten passt.

Das bedeuten die vier Symbole:

.._...1../.." Das habe ich noch nie gemacht. ﬁv . Das mache ich manchmal.

m\ Das mache ich selten. m , Das mache ich sehr oft.
So mache ich mich und andere gliicklich: ﬁ.v ) 8 ML

Ich bin fUr viele Dinge dankbar und sage das auch.

Ich habe gute Laune.

Ich lasse mich nicht von der schlechten Laune
anderer anstecken.

Ich bin freundlich.

Ich bleibe ruhig und gelassen — auch wenn es
stressig ist.

lch mache anderen Mut.

Ich halte durch — auch wenn es mir schwerfailt.

Ich arbeite mit anderen zusammen.

Fragebogen fir ,Be A YES Detektive" Elll

Du hast an der Be A YES Challenge gearbeitet. Du hast viel Uber dich und dei-
ne Stdrken gelernt. Du hast cuch viel Ober das Glick und Regeln fOr ein gutes
Zusammenieben nachgedacht.

1. Welche Starken hast du on dir entdeckt?

2. WorGber mochtest du noch mehr erfahren?

3. Was kannst du selber tun, damit es dir gut geht?

4. Was kannst du tun, dass du gut mit anderen auskommsi?

5. Was wirst du deinen Bitern erzGhlen, damit sie etwas Neues von dir lernen
kdnnen?

Ich gehe respekivoll mit anderen um.

e )

Rede mit anderen Uber deine Antworten.

—

ACCOMPLISHMENT




Konsequenzen fur die Praxis?

WISSEN (siberblicke)

vermitteln- klassisch oder
per ,Flipped Classroom"

KOMPETENZEN

erwerben und trainieren

(Charakter)STARKEN

an Modellen lernen

Metakognition

(Er)Kennen von
Starken, Kenntnissen
& Fahigkeiten;
eigenstandiges Denken

Growth Mindset

dynamisches Denken
Potenzialentfaltung

m Redesign




redet (iber Ideen
& Moglichkeiten

Y

ist optimistisch

{I\

lernt aus Fehlern

[ Weiter, kennt die
weltoffener eigenen Starken
Horizont

Literaturtipp: Carol Dweck: Selbstbild

achtet auf seine
Gesundheit

liest Biicher & lernt
aglich etwas Neues

t

setzt Ziele und hat
eine Lebensvision

tibernimmt

Verantwortung Growth

Mindset




Empathische
Kommunikation

frei verfugbar auf www.jedeskindstarken.at und www.jugendstarken.at




% _Jedes Kind starken & Jugend
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Starken.Post

50 E-Mails mit stérkenden Ubungen

aus unseren Programmen

oder 50x Starken.Post auf einen Blick

hitp://newsletter.ifte.at/staerkenpost




50 x Starken.Post auf einen Blick

PERMA Positiv-Spiralen Korper und Geist Gluckstagebuch Dankbar sein
| @) (=
25 x%w )
h < g 7>
4 e v.
- : e >
Offen sein Gute Laune Geniel3en lernen Genusstage Zuhoren Lachen

(

vo.o\ - ‘-
4 i < kﬁ%
Mmoo g =
H

Wohlfuhl-Bilder Gefuhle Herz-Meditation Kérperhaltung Wolf futtern Gefuhle horen ABC-Gluck
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Lernfit.Post

Online-Fortbildungskurs (24 E-Mails) zu

Ganzheitlich Lernen lernen
Ein Trainingsprogramm fur das 21. Jahrhundert

(2x pro Woche per Mail oder 24x Lernfit.Post auf einen Blick)

hitps://newsletter.ifte.at/lernfitpost



24 x Lernfit.Post auf einen Blick

o .\m@ e
1. Ganzheitlich 2.Lernenim 3. Gehirngerechtes 4. Lern- 5. Leichter 6. Lerntypen- 7. Lernen mit 8. Lernen mit
Lernen lernen  21. Jahrhundert Lernen Bereitschaft lernen Test allen Sinnen Eselsbriicken
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9.Um die Ecke  10. Denken mit  11. Philosophier- ~ 12. Lernen 13. Lernen 14.Spiele- 15, Fitnesstraining 16. Vertrauens-
Denken sechs Farben Kisterl durch Fragen mit Bewegung  Werkstatt fiirs Kopfchen Spiel
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17. Aktives 18. Héren mit 19. Feedback 20. Kommunikations- 21. Rollen- 22. Win-win-  23. Lernziele 24. Neue
geben Training Spiele Methode und Lernerfolg  Technologien

Zuhoren

vier Ohren




Jedes Kind starken
& Jugend starken

4 Erklarvideos

Lernen im
21. Jahrhundert

Lernen durch
Herausforderungen |

Warum
https://youtube.com/playlist?list=PLtpldeo)Yus4tQOIlh4rICBfhj-YWYmuQ5 Entre preneurs h .ﬁ

Education?




www.youthstart.eu

mzqu__m...nrmml_.!_. Challenges Warum Entrepreneurship? Philosophie( Kérper & Geist
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www.youthstart.eu
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ENTREPRENEURIAL
CHALLENGES

Challenges Warum Entrepreneurship? Philosophie( Korper & Geist) DE v

23 Kurzvideos zur Aktivierung & Konzentration

ENTREPRENEURIAL
CHALLENGES




Jedes Kind stirken
mwmuquﬁmw.w.. child

ENTHEPRENEUR
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Jedes Kind stirken

Jedes Kind stiirken Jedes Kind starken Jedes Kind starken Jedes Kind s "
Band 1 Band 2 such fiir Lahrerinnen, Band 2 Band 3 ir Lahrorinnon, Band

WIREPRENEUR ENTREPRENEUR
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ERKLARVIDEOS ZU DEN CHALLENGES < >
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A1 BE A YES Al DEBATE Al EMPATHY A1l EXTREME
CHALLENGE CHALLENGE CHALLENGE CHALLENGE
ERKLARVIDEO ERKLARVIDEO ERKLARVIDEO ERKLARVIDEO
“Achte auf das, was dir Miteinander .Meine Gefiihle, deine Jn kleinen Schritten zu
guttut!” philosophieren’ Gefuhle - einem groflen Ziel"

Giraffensprache”

JEDES KIND STARKEN SPIELE

SPIELPLAKAT BEWEGUNGSSPIEL
STARKEN STARKEN




ENTREPRENEUS
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Jugend stirken Jugend stirken Jugend stirken Jugend stirken Jugend starken
Band 2 ‘Lehrer*nnen, Band 2 Band 3 1 file Lehrer®anen, Band 3 Band 4

Jugend stérken
Band 1

ENTREPRENEUR ENTREPRENEUR

ENTREPRENEUR

LESS RISK-
MORE FUN
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CHANGE
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JUGEND STARKEN SPIELE

GEFUH
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A2 BE A YES
CHALLENGE
ERKLARVIDEO

Wege zum Aufblihen”

A2 DEBATE
CHALLENGE
ERKLARVIDEO

“Vom Zuhdren zum
Debattieren”



Literatur-Tipps:

Carol Dweck: Selbstbild. piper Verlag GmbH, Miinchen, 2017

Tobias Esch: Die Neurobiologie des Gliicks: Wie die Positive Psychologie
die Medizin verédndert. 2017 Georg Thieme Verlag KG, Stuttgart 2017

Barbara Fredrickson: Die Macht der guten Gefiihle. Wie eine positive
Haltung ihr Leben dauerhaft verdndert. Campus Verlag, Frankfurt/New York 2011

Martin E. P. Seligman: Flourish — Wie Menschen aufbliihen. Késel-Verlag,
Minchen 2012

OECD-Lernkompass 2030:
www.oecd.org/education/2030-project/contact/OECD Lernkompass 2030.pdf

Center for Curriculum Redesign (Mission, Intention; Video)
https://curriculumredesign.org/




DANKE!

eva.jambor@ifte.at

ingrid.teufel@gmail.com
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CORTEACHING 2l

@ www.jedeskindstarken.at
www.jugendstdrken.at

GANZHEITLICHE LERNPROGRAMME FUR 6 - 14-JAHRIGE




