PADAGOGISCHE
Salutogenese k HOCHSCHULE
Wie entsteht Gesundheit? Wodurch bleiben Menschen gesund? WIEN/KREMS

Lebenseinstellung, die dazu beitragt, tagliche Belastungen und Lebenskrisen
zu bewiltigen. Ein iberdauerndes Gefiihl des Selbstvertrauens, das auch durch Schicksalsschlage,
Misserfolge und Anfeindungen durch andere nicht infrage gestellt oder zerstort wird.

Aaron Antonovsky (1923 — 1994) war ein Medizinsoziologe und Begriinder der Salutogenese. Die
Beschaftigung mit den generalisierten Widerstandsressourcen fiihrte Antonovsky zum Modell des
Koharenzsinnes. Antonovsky versteht den Kohdrenzsinn als allgemeine Orientierung, in der sich ein
dauerhaftes, aber dynamisches Gefiihl des Vertrauens ausdruickt.

Das SOC-Modell hat 3 Kernkomponenten:

Verstehbarkeit - Sense of Comprehensibility
Mit Verstehbarkeit ist gemeint, dass die Ereignisse des Lebens strukturiert, erklarbar und verstehbar
sind. Also zu einem konsistenten Bild zusammengefiihrt werden kénnen.

Handhabbarkeit - Sense of Manageability

Die Handhabbarkeit beschreibt die Uberzeugung eines Menschen, dass Schwierigkeiten I6sbar sind.
Sie beinhaltet das instrumentelle Vertrauen und die Fahigkeit zur realistischen Einschatzung tber die
eigenen und sozialen Ressourcen, um Anforderungen zu bewaltigen.

Sinnhaftigkeit - Sense of Meaningfulness

Sinnhaftigkeit bezieht sich auf das AusmaR, mit welchem der Mensch sein Leben als sinnvoll
empfindet. Sie kann als Motivation oder Ansporn gedeutet werden, Schwierigkeiten in Angriff zu
nehmen und zu bewiltigen, einen Sinn darin zu sehen und aus dieser Erfahrung zu lernen.
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Aspekte der Gesundheitsforderung:

-Partizipation
-Empowerment

-Lebenswelt

Quelle:
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