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Freie Seminarplatze Studienjahr 2020/2021

WIEN/KREMS

Sehr geehrte Padagoginnen, sehr geehrte Pddagogen!

Einige Restplatze sind noch zu haben. Auch nach Anmeldeschluss gibt es noch die Méglichkeit sich fiir unten
stehende online Fortbildungsveranstaltungen von Kompass anzumelden.

Das Kompass-Team freut sich auf zahlreiche Anmeldungen und ein baldiges Wiedersehen.
Bleiben Sie gesund!

Ihr Kompass-Team

Flr Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung!

Sabrina Schnabel, BEd., MA

M

Titel

V-Nr.

Termin/e
Referent*innen
Ort

Inhalt

Link zur
Anmeldung

Kontakt bei
Fragen

Supervision und Coaching in Zeiten der Veranderung fir Pddagog*innen

Di., 23.02.2021, Di., 23.03.2021, Di., 20.04.2021, Di., 18.05.2021, 15:30 - 18:00 Uhr

Brigitte Gartner-Denk, Katharina Hanyka

Online Format via Zoom

Die Bewadltigung von oftmals akuten herausfordernden (Krisen)Situationen stellt fir
Padagog*innen und Flhrungskrafte seit jeher eine groe Herausforderung dar. Unter der
fachkundigen und achtsamen Begleitung der Supervisorinnen werden persénliche Anliegen
reflektiert, geklart und zuklnftige Handlungsmoglichkeiten erarbeitet. Dabei wird der Fokus
vor allem auf die speziellen Herausforderungen der aktuellen schulischen Anforderungen
gelegt. Diese Fortbildung dient der Identifikation und Optimierung eines fir Sie passenden
und authentischen Umgangs mit herausfordernden (Krisen)Situationen.


mailto:sabrina.schnabel@kphvie.ac.at
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=244361&pSpracheNr=1
mailto:sabrina.schnabel@kphvie.ac.at
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Einfihrung ins Mentalisieren als hilfreiche Ressource

Do., 11.03.2021, 14:30 — 18:00 Uhr
Gerhard Gartner
Online Format via Zoom

Einflhrung in das Mentalisieren zur personlichen Starkung, zur Eskalationsvorbeugung und
zur Forderung der Beziehungen im schulischen Alltag.

In schwierigen Situationen im schulischen Alltag verlieren Beteiligte leicht die Fahigkeit, sich
von AuRen und andere von Innen zu sehen. Mentalisieren kann helfen, beziehungsférderlich
zu agieren und deeskalierend zu wirken.

Stopp dem Stress und mehr Mitgefihl bitte

Di., 16.03.2021, 14:30 - 18:00 Uhr

Sabine Schuster

Online Format via Zoom

Theorie und Praxis von Stressbewiltigungs- und Selbstfiirsorge-Ubungen in Anlehnung an
MBSR und MBCL (Trainingsprogramme nach Jon Kabat-Zinn bzw. nach Erik van den Brink,
Frits Koster); Kérper-, Mental- und Kommunikationsibungen zur Stresspravention und fir
mehr Selbstmitgefiihl; Achtsame Kommunikation


https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=234680&pSpracheNr=1
mailto:sabrina.schnabel@kphvie.ac.at
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=234602&pSpracheNr=1
mailto:sabrina.schnabel@kphvie.ac.at
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Tausche Stress und Erschopfung gegen Entspannung und Lebensfreude

Di., 13.04.2021, 14:30 - 18:00 Uhr

Christine Weigl, Katharina Hanyka

Online Format via Zoom

Das Seminar bietet verschiedene praxiserprobte Techniken und Tools, wie Atem- und
Kérperibungen sowie Hilfsmittel aus der Klangtherapie fiir die persénliche als auch
schiler*innengerechte Umsetzung, um stressresistenter zu werden, Kraft zu schopfen und
die innere Ruhe zu finden.

Das Seminar bietet verschiedene praxiserprobte Techniken und Tools, wie Atem- und
Korperiibungen sowie Hilfsmittel aus der Klangtherapie fiir die personliche als auch
schiiler*innengerechte Umsetzung, um stressresistenter zu werden, Kraft zu schopfen und
die innere Ruhe zu finden.

Wir alle wiinschen uns ein gesundes, gelingendes Leben!

Mi., 10.03.2021, 14:00 — 17:30 Uhr
Philip Streit
Online Format via Zoom

Vorgestellt werden von Philip Streit personlich die Entstehungsgeschichte und die
theoretischen Hintergriinde der Positiven Psychologie. Auf Basis neurobiologischer
Erkenntnisse werden das PERMA-Modell und die wichtigsten Interventionen der Positiven
Psychologie praktisch erarbeitet.


https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=235715
mailto:katharina.hanyka@kphvie.ac.at
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=234712&pSpracheNr=1
mailto:sabrina.schnabel@kphvie.ac.at
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Mit Methoden aus dem Neurocoaching

Do., 15.04.2021 und Mi., 05.05.2021, 14:00 - 17:30 Uhr

Christine Weber, Katharina Hanyka

Online Format via Zoom

Unsere personlichen Grenzen diesen vor allem unserem Schutz und sorgen dafir, dass wir
nicht Gberfordert oder Gberrumpelt werden. Personliche Grenzen bewusst wahrnehmen und
sie aktiv zu setzen, unterstitzt Sie dabei, sich selbst zu starken und einen vertieften Umgang
zu lhren personlichen Ressourcen zu erhalten. Dieses Seminar dient der Erarbeitung eines
fur Sie passenden und stimmigen Umgangs mit lhren personlichen Grenzen. Sie entwickeln
Handlungsmoglichkeiten, um klar, respektvoll und wertschatzend zugleich, Ihre Grenzen zu
setzen und wahren zu kénnen.


https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=235720
mailto:katharina.hanyka@kphvie.ac.at
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