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Kompass
Beratungszentrum für Gesundheitsförderung & Berufszufriedenheit

Sehr geehrte Pädagoginnen, sehr geehrte Pädagogen!

Auch unsere Kinder und Jugendliche nehmen die aktuellen Veränderungen in Europa wahr. 
Das verunsichert, macht Angst. Um sie bei der Bewältigung ihrer Ängste gut zu unterstützen, sollte 
dieses Thema zuhause und in der Schule bzw. im Kindergarten offen angesprochen werden. 
Hintergrundinformationen und die aktuellen Entwicklungen sollten altersgerecht erklärt werden, 
damit eine Auseinandersetzung mit der Thematik erfolgen kann.

Gerade in Krisen gehören unsere Kinder besonders gestärkt. Sei es im Klassenzimmer oder auch 
im privaten Umfeld. Unser zusätzliches Fortbildungsprogramm mit dem Titel „Ukraine-Krieg: 
Als Pädagog:in fähig agieren statt resignieren!“ soll zu Ihrer Professionalisierung in folgenden Berei-
chen beitragen:

	� Umgang bzw. Begleitung von Kindern und Jugendlichen in Krisensituationen
	� Aufbereitung schwieriger Themen
	� Kommunikation schwieriger Themen, wie Krieg
	� Kinderschutz

Austausch, Orientierung, Stütze und Halt geben stehen dabei im Fokus.

Gerade jetzt brauchen wir starke und handlungsfähige Pädagog:innen, die kompetent sind und mit 
ihren persönlichen Ressourcen achtsam umgehen. So können Pädagog:innen einen wertvollen Bei-
trag für die Bildung in diesen herausfordernden Zeiten leisten.

Anmeldung bitte über Nachmeldeformular: 
https://www.kphvie.ac.at/institute/institut-fortbildung/nachmeldung.html

Hinweis:
Es können das gesamte Zusatzangebot oder eine einzelne Veranstaltung gebucht werden.
Das Kompass-Team freut sich auf zahlreiche Anmeldungen.

Sabrina SCHNABEL, BEd., MA 
M  sabrina.schnabel@kphvie.ac.at

Ukraine -Krieg: Als Pädagog:in fähig agieren stat t resignieren!
Eine Kooperation mit die möwe, Wiener Jugendrotkreuz und Rat auf Draht. ONLINEREIHE

http://www.kphvie.ac.at
https://www.kphvie.ac.at/institute/institut-fortbildung/nachmeldung.html
mailto:sabrina.schnabel@kphvie.ac.at
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8120.500.000 Umgang mit Kindern und Jugendlichen in Krisensituationen aus psychologischer Sicht
Schwierige Themen am Beispiel des Ukraine Kriegs kindgerecht aufbereiten

Termin/e Di., 29.03.2022, 14:30– 16:45 Uhr [3 UE]

Ort Online Format via Zoom

Referent:in/nen Bettina PETERSHOFER-RIEDER

Inhalt Hier handelt es sich um eine Veranstaltung in Kooperation mit „die möwe“:

	� Wie kann das Thema Krieg Kindern und Jugendlichen je nach Alters- und Entwickungsstufe nähergebracht 
werden? Wieviel Wahrheit brauchen Kinder?

	� Wie kann professionell mit den Emotionen der Kinder und Jugendlichen in Bezug auf das Thema Krieg 
umgegangen werden?

	� Wie wirken sich Vortraumatisierungen bei Kindern und Jugendlichen in Zusammenhang mit Krieg aus? 
Wie kann eine Traumatisierung bemerkt werden?

	� Wie können wir Kinder und Jugendliche aus Kriegsgebieten/unbegleitete minderjährige Flüchtlinge in den 
Bildungseinrichtungen unterstützen?

Zielgruppe/n Pädagog:innen aller Schularten

Vortragende Mag.a Bettina Petershofer-Rieder
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin, Kinder- und Jugendpsychologin, 
Klientenzentrierte Spieltherapeutin, Familienberaterin, Referentin die möwe Akademie
https://www.die-moewe.at/

Link zur Anmeldung https://www.kphvie.ac.at/institute/institut-fortbildung/nachmeldung.html

Kontakt bei Fragen sabrina.schnabel@kphvie.ac.at

http://www.kphvie.ac.at
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/pl/ui/$ctx;design=pl;header=max;lang=de/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=254889&pSpracheNr=1
https://www.die-moewe.at/
https://www.kphvie.ac.at/institute/institut-fortbildung/nachmeldung.html
mailto:sabrina.schnabel@kphvie.ac.at
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8120.500.001 Bewaffneter Konflikt, Corona & Krisen im Klassenzimmer
Wie begleite ich Kinder und Jugendliche?

Termin/e Mi., 30.03.2022, 14:00 – 15:30 Uhr [2 UE]

Ort Online Format via Zoom

Referent:in/nen Karin KUFNER-HUMER und Ines BERGER

Inhalt Aus aktuellem Anlass stellt das Beratungszentrum Kompass in Kooperation mit dem Wiener 
Jugendrotkreuz ein Zusatzangebot mit folgendem Inhalt bereit: 
Zwei Jahre Pandemie und jetzt auch noch ein bewaffneter Konflikt in Europa. Die Zeiten sind alles 
andere als leicht. Unsicherheit, Ungewissheit und Ratlosigkeit prägen unsere Gedankenwelt, Sorgen 
und Fragen stehen auf der Tagesordnung. Die plötzliche Kriegsangst trifft also eine sehr vulnerable 
Generation, die ohnehin schon viele Herausforderungen zu meistern hat.
Vor allem für Kinder und Jugendliche ist das eine sehr schwierige Zeit, denn auch die Pandemie hat 
viele Kinder und Jugendliche psychisch sehr belastet.
Kommen noch Trennung oder Scheidung der Eltern, die Erkrankung oder der Verlust eines Menschen, 
Konflikte oder Mobbing in der Klasse dazu, so verstärken sich die Belastungen nochmals.

Zielgruppe/n Pädagog:innen aller Schularten

Vortragende Mag.a Karin Kufner-Humer, MAS
Landesgeschäftsführerin Wiener Jugendrotkreuz, Leiterin Kompetenzzentrum.MOBBING, ehem. 
AHS-Lehrerin, Mobbingberaterin, Schulmediatorin, Systemische Coach & Beraterin (the green field), 
Mediatorin i.A

Mag.a Ines Berger
Ehemalige AHS-Lehrerin (Mathematik, Latein, soziales Lernen, Persönlichkeitsbildung) mit 20 Jahren 
Berufserfahrung, Eltern- und Familienberaterin in selbstständiger Praxis, Pubertätsexpertin, familylab-
Seminarleiterin, Referentin und Seminarleiterin u.a. an pädagogischen Hochschulen (Wien, NÖ), 
Entwicklerin des Onlinekurses „Das 1x1 der Pubertät“, Lehrcoach in der Akademie für Familiencoaches 
in Deutschland, Supervisorin i.A. unter Supervision (Schwerpunkt Schule)
https://www.jugendrotkreuz.at/wien/das-jugendrotkreuz-wien/

Link zur Anmeldung https://www.kphvie.ac.at/institute/institut-fortbildung/nachmeldung.html

Kontakt bei Fragen sabrina.schnabel@kphvie.ac.at

http://www.kphvie.ac.at
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/pl/ui/$ctx;design=pl;header=max;lang=de/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=254908&pSpracheNr=1
https://www.jugendrotkreuz.at/wien/das-jugendrotkreuz-wien/
https://www.kphvie.ac.at/institute/institut-fortbildung/nachmeldung.html
mailto:sabrina.schnabel@kphvie.ac.at
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8120.500.002 Gespräche mit Kindern und Jugendlichen
Schwierige Themen am Beispiel des Ukraine Kriegs kindgerecht aufbereiten

Termin/e Do., 31.03.2022, 15:00 – 16:30 Uhr [2 UE]

Ort Online Format via Zoom

Referent:in/nen Silvie HARING

Inhalt Diese Veranstaltung in Kooperation mit „Rat auf Draht“ nimmt folgende Themen in den Fokus:

	� Wie kann ich mit Kindern unterschiedlichen Alters über schwierige und belastende Themen 
wie Krieg sprechen?

	� Tipps zum Medienverhalten und was kann man tun, wenn Angst bei solchen schwierigen 
Themen aufkommt?

	� Was sind Gefühle, welche Basis-Emotionen gibt es?
	� Was ist Angst und welche Formen der Angst gibt es?
	� Wie kann sich Angst zeigen ind unterschiedlichen Lebensalter?
	� Wie kann ich Ängsten vorbeugen bzw. wie kann ich als Erwachsenener unterstützen und begleiten?

Zielgruppe/n Pädagog:innen aller Schularten

Vortragende Mag.a Silvie Haring
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Beraterin Rat auf Draht Elternseite.at
https://www.elternseite.at/

Link zur Anmeldung https://www.kphvie.ac.at/institute/institut-fortbildung/nachmeldung.html

Kontakt bei Fragen sabrina.schnabel@kphvie.ac.at

http://www.kphvie.ac.at
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/pl/ui/$ctx;design=pl;header=max;lang=de/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=257962&pSpracheNr=1
https://www.elternseite.at/
https://www.kphvie.ac.at/institute/institut-fortbildung/nachmeldung.html
mailto:sabrina.schnabel@kphvie.ac.at





