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Die psychische Gesundheit junger Menschen steht im Fokus wie nie zuvor. Doch was brauchen Jugendliche wirklich? Wie kénnen

Eltern, Lehrer:innen und die Gesellschaft unterstiitzen? Caroline Culen und Golli Marboe widmen sich in acht Abschnitten

wichtigen Problembereichen, welche die psychische Gesundheit einschrianken: Leistungsdruck und Priifungsangst, Mobbing,

Korperbild und Essstérungen, Handysucht sowie Depression und Suizidalitdt. Ihre Expertise als Psychologin und Journalist,

gepaart mit personlichen Erfahrungen als Eltern, macht dieses Buch zu einem unverzichtbaren Begleiter fiir alle, die mit jungen

Menschen arbeiten oder leben.
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