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Mental Health aufbauen – für ein starkes Leben

Die psychische Gesundheit junger Menschen steht im Fokus wie nie zuvor. Doch was brauchen Jugendliche wirklich? Wie können

Eltern, Lehrer:innen und die Gesellschaft unterstützen? Caroline Culen und Golli Marboe widmen sich in acht Abschnitten

wichtigen Problembereichen, welche die psychische Gesundheit einschränken: Leistungsdruck und Prüfungsangst, Mobbing,

Körperbild und Essstörungen, Handysucht sowie Depression und Suizidalität. Ihre Expertise als Psychologin und Journalist,

gepaart mit persönlichen Erfahrungen als Eltern, macht dieses Buch zu einem unverzichtbaren Begleiter für alle, die mit jungen

Menschen arbeiten oder leben.
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geboren 1965 in Wien. Er arbeitet als freier Journalist,
verantwortete 30 Jahre lang TV-Produktionen für Sender in ganz
Europa, hält Vorträge und unterrichtet an mehreren Hochschulen
zu Medien und Mental Health-Themen. Als Gründer und Obmann
des „Vereins zur Förderung eines selbstbestimmten Umgangs mit
Medien“ (vsum.tv) ist er außerdem Initiator der „mental health
days“. Zuletzt erschienen: „Notizen an Tobias“ (2021) und
zusammen mit Caroline Culen „Jugend unter Druck“ (2025).

CAROLINE CULEN

geboren 1971 in Wien, studierte Psychologie an der Universität
Wien und absolvierte ihr Doktoratsstudium im Programm Public
Health an der Medizinischen Universität Wien. Sie arbeitete im
Kinderschutz und an der Kinderklinik des AKH Wien. Von 2019
bis 2025 war sie Geschäftsführerin der Netzwerkorganisation
Österreichische Liga für Kinder- und Jugendgesundheit. Im Juni
2025 übernahm sie die Leitung des Kompetenzzentrums
Gesundheitsförderung und Gesundheitssystem in der Gesundheit
Österreich GmbH (GÖG). Zuletzt im Residenz Verlag zusammen
mit Golli Marboe erschienen „Jugend unter Druck“ (2025).
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