Gsterreichische
Gesundheitskasse

Einladung zum Online-Symposium
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Das psychische Immunsystem starken

www.gesundheitskasse.at



EINLADUNG ONLINE-SYMPOSIUM @

Programm:

T SERVICE STELLE . . .
GESUNDE G Osterrelch!sche
h © SCHULE Gesundheitskasse 14.00 Uhr: Ankommen und technischer Support

14.15 Uhr: Offizielle BegriBung durch die
Osterreichische Gesundheitskasse
und die Kirchliche Padagogische
Hochschule Wien/Krems

14.30 Uhr: Hauptvortrag,Das psychische Immun-
system starken: Impulse der Positiven
Psychologie fiir Wohlbefinden, Zufrie-
denheit und Widerstandskraft” mit

In Kooperation mit der Kirchlichen Padagogischen Dr.n Daniela Blickhan, MSc,
Hochschule Wien/Krems 1. Vorsitzende des Deutschsprachigen
(Fachstelle fur Gesundheitsférderung und Dachverbands fur Positive Psychologie
Berufszufriedenheit - Kompass) Dach-PP

15.15 Uhr: Pause
15.30 Uhr: Workshops in sieben Online-Raumen

17.30 Uhr: Interaktiver Abschluss
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Online-Hauptvortrag

.Das psychische Immunsystem starken: Impulse aus der
Positiven Psychologie fir Wohlbefinden, Zufriedenheit
und Widerstandskraft”

Referentin:

Dr.n Daniela Blickhan, MSc, Diplom-Psychologin, Lehrtrai-
nerin und Lehrcoach DACH-PP & DVNLP, SeniorCoach &
Lehrcoach DCV, Leiterin INNTAL INSTITUT, DE

1. Vorsitzende des Deutschsprachigen Dachverbands fir
Positive Psychologie DACH-PP

Inhalte:

Die Pandemie und weitere Krisen verandern unsere Le-
benswelt innerhalb und auBerhalb der Schule. Psychi-
sche Belastungen steigen und das Stresserleben nimmt
zu, sowohl bei Padagoginnen und Padagogen als auch
bei Schilerinnen und Schilern. Deshalb sind neue Impul-
se gefragt, die uns mittel- und langfristig dabei helfen, gut
mit diesen Veranderungen und Belastungen umzugehen
und unser ,psychisches Immunsystem® zu starken.

Die Positive Psychologie, ein Forschungsgebiet der wis-
senschaftlichen Psychologie, kennt konkrete und em-
pirisch belegte Antworten auf die Frage, wie sich
Widerstandskraft, Optimismus, Wohlbefinden und Ar-
beitszufriedenheit fordern lassen.

Der Hauptvortrag bietet Einblicke in wissenschaftlich be-
grindete Ansatze der Positiven Psychologie und ihre An-
wendung im schulischen und persoénlichen Leben.

Themen:

» Was passiert bei akutem Stress und chronischer Belas-
tung im Koérper und Gehirn?

« Wie verandert Stress unsere Wahrnehmung?

« Wie kdnnen positive Emotionen schadliche Wirkungen
von Stress abfedern und das , psychische Immunsystem”
starken?

» Wie lassen sich positive Emotionen im Alltag fordern?
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Workshops (zur Auswahl):

A Online-Workshop

,Wie kann ich mehr Freude in das Leben der Kinder und
Jugendlichen bringen?”

Referentin:

Sonja Pasch, BEd, MSc, Psychotherapeutin, Supervisorin,
diplomierte Sonderpadagogin, Sprachheillehrerin, Zusatz-
qualifikation in der Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapie, Ausbildungsleitung und Lehrbeauftragte des Fach-
spezifikums Integrative Therapie an der Universitat fur
Weiterbildung Krems

Inhalte:

Entlang neurowissenschaftlicher Erkenntnisse, eines Salu-
togenesekonzepts und eines biopsychosozialen Modells
werden wir uns mehrperspektivisch dem Gesundheitsbe-
griff und dem Empfinden von Freude nahern. Fur die Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen in padagogischen
Bereichen sind die fuinf Saulen der Identitat eine wun-
derbare Orientierungshilfe. Diese werden genauso vor-
gestellt wie erwiesene Resilienzfaktoren sowie Wege zur
Selbstflirsorge und Ressourcenaktivierung innerhalb ei-
ner unterstitzenden, wohlwollenden und verlasslichen
Beziehungsgestaltung. Im Sinne einer Theorie-Praxisver-
schrankung werden wir einen Raum fir einen lebendigen
Austausch Uber Erfahrungen und bewahrte methodische
Zugange o6ffnen. Hierfir werden auch hilfreiche Links und
Arbeitsmaterialien zur Verfligung gestellt.
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EAOnline-Workshop

.Kinder und Jugendliche mit psychischen Auffalligkeiten
in der Schule. Ein padagogischer Handwerkskoffer fir
Padagoginnen und Padagogen”

Referentin:

Veronika Theiner, MSc, Psychotherapeutin fir Kinder/Ju-
gendliche/Erwachsene, Trainerin, Motopadagogin, Ele-
mentarpadagogin

Inhalte:

Psychische Belastungen haben bei Kindern und Jugend-
lichen stark zugenommen, dies belegen verschiedene ak-
tuelle Studien. Die Symptome zeigen sich in der Klasse auf
unterschiedliche Art und Weise. Wir betrachten bei die-
sem Workshop die haufigsten psychischen Aufféalligkeiten
im Schulsetting, wie selbstverletzendes Verhalten,
AD(H)S, Depression, Autismus, Essstorungen, diverse
Angste und Zwange. Was ist normal, besonders in der Pu-
bertat, und wann deuten Symptome auf psychische Sto-
rungen hin? Wie kann im padagogischen Arbeitsfeld
richtig damit umgegangen werden? Was kann unterstit-
zend wirken und was hemmend? lhr padagogischer Hand-
werkskoffer wird gefuillt!
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EXOnline-Workshop

~.Mut zur Wut im Klassenzimmer - Menti und Super-Menti
auf einer emotionalen Reise”

Referenten:

Mag.? Nina Lankes, Klinische und Gesundheitspsycho-
login, Arbeitspsychologin und Leitung des Projekts ,Mit
Menti und Super-Menti auf Reisen”

Gerhard Altenhofer, BSc MSc Master in cPNI, Sport- und
Bewegungswissenschafter, Master und Therapeut fur kli-
nische Psycho-Neuro-Immunologie

Inhalte:

Die Wut zeigt Menschen, dass etwas nicht passt. Der Kor-
per sammelt Energie fur den Wutanfall. Wut hat immer ei-
nen Grund. Wenn Menschen rechtzeitig merken, warum
sie wltend sind, kdnnen sie die Energie besser nutzen.
Fir ein gesundes Klassenklima ist es wichtig, die Wut auf
kanalisierte Weise herauslassen zu diirfen. Sie zu schlu-
cken oder aufzustauen kann langfristig fatale Folgen ha-
ben. Menti und Super-Menti, die beiden sympathischen
Protagnisten aus den Unterrichtsmaterialien fur die Pri-
marstufe ,Mit Menti und Super-Menti auf Reisen”, beglei-
ten unsim Workshop und helfen uns dabei zu erleben,
welchen Weg die Wut im Korper geht, welche Prozesse
dabei entscheidend sind und welche Losungsstrategien
die beiden daraus ableiten.

» Neurobiologisches Wissen (Hormone, Gehirnareale)
« In der Wut steckt die Energie

 Imaginationstibung: Wo ist Wut spurbar?

» Super-Mentis Losungsstrategien bei Wut
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EAOnline-Workshop

.Methodenkoffer fir Ruhe, Entspannung und
Konzentration im Unterricht”

Referentin:
Mag.? Brigitte Zadrobilek, MBA, cPPP-certified Professio-
nal of Positive Psychology

Inhalte:

Das Gehirn ist unsere Steuerzentrale und spielt eine ent-
scheidende Rolle, um im Unterricht zu Ruhe, Entspan-
nung und Konzentration zu gelangen. In der taglichen
Praxis kommt es darauf an, Stresssignale rechtzeitig zu er-
kennen und gegenzusteuern. Hierbei kdnnen Mikropau-
sen hilfreich sein, fir die sich jede und jeder Zeit nehmen
sollte. Im Methodenkoffer flir den Schulalltag sollten au-
Berdem noch Ruhe-Rituale und Relax-Quickies fur jede
Unterrichtsstunde, Ruhespiele und Entspannungsibun-
gen, Brainmoves®-Fresh-ups fur ein aufnahmefahiges Ge-
hirn, kompakte Brain-Kits und Konzentrationsibungen fur
zwischendurch Platz haben.

Der Online-Workshop wird lebendig und interaktiv gestal-
tet. Weiters werden einfache externe Tools fur Interaktion,
Collaboration und Reflexion eingesetzt (z.B. answergar-
den, Mentimeter, Jamboard...).



EINLADUNG ONLINE-SYMPOSIUM

EAOnline-Workshop

,Be happy - (Motivations-) Tipps fUr einen positiven
Schulalltag”

Referentin:
Mag.? Susanne Eichhorn, Volks- und Sonderschulpadago-
gin, Trainerin in Positiver Psychologie

Inhalte:

Die Herausforderungen im Schulalltag werden immer gro-
Ber. Umso wichtiger ist es, auf die psychische und physi-
sche Gesundheit zu achten. In diesem Workshop bekom-
men Sie einfache Tipps zur Férderung der psychischen
Gesundheit und fiir einen positiven Schulalltag, die sich
sofort umsetzen lassen.

Themen:

« Einblicke in die Glucksforschung

» Minihabits fur den positiven Alltag als Lehrperson
(Vieles lasst sich auch in der Arbeit mit Schiilerinnen und
Schilern umsetzen.)
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[AOnline-Workshop

.Bindung und Beziehung als Erfolgs- und Schutzfaktoren
in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen”

Referent:
Mag. Peter Jung, MSc, BEd, Psychotherapeut, Sonder-
schulpadagoge und Schulleiter

Inhalte:

In diesem Workshop werden die Begriffe Bindung und Be-
ziehung differenziert sowie deren Wirksamkeit in und auf
herausfordernde Situationen untersucht. Ebenso themati-
sieren bzw. diskutieren wir den Begriff der professionellen
Distanz zur Erweiterung der personlichen und institutio-
nellen Handlungsspielraume.

Das Motto fiir den Workshop lautet:
LWill man Schweres bewaltigen, muss man es sich leicht
machen.” (Bertolt Brecht)
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Online-Workshop

,lch schaffe das! Ressourcen von Kindern und
Jugendlichen starken”

Referentin:
Dr.n Sonja S"chuch, GIVE-Servicestelle fir Gesundheitsfor-
derung an Osterreichs Schulen

Inhalte:

In diesem Workshop wird das Unterrichtsmaterial ,,Ich
schaffe das!” vorgestellt. Es liefert praxisorientierte An-
regungen zur Ressourcenstarkung von Schulerinnen und
Schiler der 4. bis 8. Schulstufe. Das Material besteht aus
vier Modulen, die jeweils unterschiedliche Schwerpunkte
behandeln:

« In Modul 1geht es um Lernmotivation, Lernstrategien,
Konzentration beim Lernen und Umgang mit Stress.

» Modul 2 thematisiert den Umgang mit Geflhlen und
Strategien der Emotionsregulation.

« In Modul 3 bekommen Schulerinnen und Schuler Anre-
gungen, was und wer bei Krisen und psychischen Belas-
tungen hilft.

» Modul 4 hilft Kindern und Jugendlichen sich ihrer Star-
ken und Ressourcen bewusst zu werden.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten einen Uber-
blick Gber das gesamte Material. Sie bekommen die Mog-
lichkeit kurze Ubungen auszuprobieren und erhalten zahl-
reiche praktische Tipps fur den Einsatz im Schulalltag.
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Anmeldung:

Die Zielgruppe dieses Symposiums sind Schulleitungen
sowie Padagoginnen und Padagogen.

Anmeldung zum Online-Symposium inkl. Angabe
Name/Schule/Matrikelnummer/E-Mail-Adresse und
Angabe des gewlinschten Workshops bis spatestens
3.10.2023:

» per E-Mail an schule-12@oegk.at oder

« telefonisch unter 050766 DW 126205 bzw.

DW 126206 oder
» per Faxan 050766-126280.

Bitte beachten Sie, dass die begrenzten Platze pro Work-
shop in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben wer-
den.

Das Symposium wird von der Kirchlichen Padagogischen
Hochschule als Fortbildung anerkannt. Alle in PH-Onli-
ne registrierten Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen
nach der Veranstaltung eine Teilnahmebestatigung Uber
PH-Online ausdrucken.
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Zoom-Meeting-Link (am Veranstaltungstag):

https://usO2web.zoom.us/j/841931107657?pwd=NnFEME4
3YkNRajIZTiM3MTBUVUgOQTO?

Meeting-ID: 8419311 0765
Kenncode: 438417

Die Installation einer eigenen Software oder ein Login ist
nicht notwendig.

Flr den technischen Support wahrend der Online-Veran-
staltung steht das Team der Firma TenThirty Digital jeder-
zeit gerne Uber den eigens eingerichteten LIVE-Chat zur
Verfligung.

Kontakt:

Osterreichische Gesundheitskasse
Service Stelle gesunde Schule
E-Mail: schule-12@oegk.at

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

T SERVICE STELLE . . .
GESUNDE GOsterreichische
> SCHULE » Gesundheitskasse


https://us02web.zoom.us/j/84193110765?pwd=NnFEME43YkNRajlZTjM3MTBUVUg0QT09
https://us02web.zoom.us/j/84193110765?pwd=NnFEME43YkNRajlZTjM3MTBUVUg0QT09

